Laufstrecken Baden Schwaben Cup

Klasse Distanz SchieRen Laufstrecke Zeitstrafe

SchilerBm/w |24 km L./ L bl / bl /bl 30 Sek

Schiler Am/iw |24 km L/S bl / bl /bl 30 Sek

Jugend m/w 3,2km L/S/L bl /bl/bl/bl 30 Sek Streckenlinge:
Junioren m/w 5 km L/S/L/S rt/rt/rt/rt/bl 30 Sek

Damen | 5 km L/S/L/S k/rt/rt/ it/ bl 30 Sek Blau: 800m
Damen Il 5 km L/S/L/S rt/rt/rt/rt/bl 30 Sek ’

Damen lll 5 km L/S/L/S il s VA < 30 Sek Rot:  1100m
Damen IV 4 km L/S/L/S bl /bl /bl/bl/bl 30 Sek '

Herren | 5 Kkm L/S/ILIS rt/rt/rt/rt/bl 30 Sek

Herren Il 5 km L/8/LIS rt/rt/rt/rt/bl 30 Sek

Herren lll 5 km L/S/L/S rt/rt/rt/rt/bl 30 Sek

Herren IV 4 km L/S/L/S bl /bl /bl/bl/bl 30 Sek
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